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Antes de empezatr...

Vamos a desintoxicarnos de falsas creencias

@ iHOLA! )
https://www.hola.com » Belleza 3

Kim Kardashian cumple 40 anos: sus secretos de belleza

21 oct 2020 — Figura reloj de arena, melenas fantasia, contouring, cortes bob, extensiones

extra largas... Estas son algunas de las claves del estilo de vida ... Y,

3

@ jHOLA! \
https://www.hola.com » ... » Belleza : f N GME | EECUETR
El secreto antiedad de Anne Hathaway ‘ ' . . )y e , .
15 may 2024 — El regimen de belleza de Anne Hathaway incluye tratamientos de " ——" NICOIe Kldman I'EVEla IOS 6 habltOS dEtI'aS de Su plEl
estimulacion de colageno, pero esto no excluye el uso de fillers. Hay ... perfecta

y \ —
Los claims, la edicion y las redes socilales nos han hecho mucho dano

""‘ﬁ_‘_\_\___







Las arrugas, manchas, textura, rojeces, etc... no se quitan, se suavizan




Creditos imagen amilabaridon_asesora

La cosmeética funciona, siempre y cuando este bien desarrollada y
sea adapte a tus necesidades

30/1 0”23

Inicio Semana 2 Semana 3
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ificarlos




1.Tipos de piel y como identificarlos




1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

Produccion de sebo

menor mayor



1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

(—{ baja produccion de lipidos > sequedad }

pérdida de agua TED > deshidratacion

—

)

K—{ BARRERA CUTANEA dafada > sensibilidad }

Desequilibrio lipidico



1.Tipos de piel y como identificarlos

como identificar una PJEL SECA

Caracteristicas tipicas:

e Piel opaca (falta de brillo)

e Finas lineas de expresion notorias (pueden desaparecer con la
aplicacion de hidratantes)

e Poros practicamente 1mperceptibles

e No suelen tener puntos negros, filamentos sebaceos o acné

e Continua sensacion de tirantez

tip de la ducha



1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

Produccion de sebo

menor mayor



1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

{ alta produccion de lipidos > oleosidad }—~\

N
acumulacion de células muertas y sebo >
engrosamiento de epidermis

)

barrera cutanea fuerte > resistencia }—/

Desequilibrio lipidico



1.Tipos de piel y como identificarlos

como identificar una PJEL GRASA

Caracteristicas tipicas:

e S e
PR =» -

e Alta produccion de sebo (EXCESO de brillo en todo el rostro)

e La pilel se nota mas gruesa producto de la acumulacion de lipidos
y células muertas

e Poros muy notorios

e Tendencila al acne

e Fi1lamentos sebaceos notorios, puntos negros



1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

Produccion de sebo

menor mayor



1.Tipos de piel y como identificarlos

Tipos de piel segun la produccion de sebo

produccion de sebo en zona T >
oleosidad

-

tipo de piel muy comun 1

puede estar deshidratada vy
confundirse con piel seca




1.Tipos de piel y como identificarlos

como identificar una PJEL MIXTA

Caracteristicas tipicas:

e Produccion de sebo en zona T, no como la pilel grasa

e Tendencla a observar puntos negros en zona T

e Poros notorios solamente en zona T

e Tendencia al acné

e Filamentos sebaceos pueden ser notorios

e Puede encontrarse deshidratada, confundiéndose con una plel seca



Guila de prioridades para el cuidado facial

Aparatologia

Cuidado secundario

Cuidado primario

Tratamientos de medicina
estética/dermatologicos

Rutina elevada con el objetivo
de tratar diferentes necesidades

Rutina basica con el objetivo
de mantener la piel saludable



Guila de prioridades para el cuidado facial

Tratamientos de medicina
estética/dermatologicos

Aparatologia

Rutina elevada con el objetivo
de tratar diferentes necesidades

~

Cuidado secundario

Rutina basica con el objetivo
Cuidado primario de mantener la piel saludable

/







2. Rutina basica segun tipo de piel

Pasos para una rutina BA fcA

74
S
- \ B\
\ [ ®
Limpieza Hidratacion Proteccion solar

Antioxidantes



2.

Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica piel SECA

-~

o

limpiadores

*Textura emoliente

(evitar geles con SLS)
Buscar emulsiones que
no sean astringentes.

Ideal tensioactivos

anfoteros/no ionicos.
Puede utilizarse solo

en la noche

~

/

//r hidratantes ‘\\

*Emulsiones fase
externa oleosa o con
gran cantidad de
lipidos.
Ceramidas, aceiltes
vegetales, mantecas
Deseable hidratantes
como glicerina,

\\Eantanol, hialuronicg//

//7 proteccion solar ‘\\

xfacil de conseguir ya
que la mayorila de

solares cuentan con una
textura emoliente.

Buscar opcilones de tu
agrado para poder
generar constancia

o /




2. Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica alma piel SECA

1.Limpilador

2.Serum Antioxidante/funcion barrera +
antioxidante: Niacinamida, Pantenol,
Centella A.

3.Crema hidratante

4.Aceite multifuncion (tip: mezclarlo con
la crema)

5.Protector solar (DIA)




2. Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica piel MIXTA

4 N

limpiadores

x*Textura emulsion o en
gel. Utilizarlo en el
dia y en la noche.
Importante no limpiar
en exceso.

o /

4 A

hidratantes

*Emulsiones fase
externa acuosa, en lo
posible texturas
fluidas.
Deseable hidratantes
como glicerina,
pantanol, hialuronico,

niacinamida

- /

4 N

proteccion solar

*buscar formatos toque
seco o ligeros




2. Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica alma piel MIXTA

1.Limpilador
2.Serum Antioxidante/antioxidante +
seborregulador: Niacinamida, Pantenol,

Verde, Centella A, A. Hialuronico

3.Crema hidratante

4.Protector solar (DIA)




2. Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica piel GRASA

4 N

limpiadores

*Textura emulsion o en
gel. Utilizarlo en el
dia y en la noche.
Importante limpilar de
forma correcta, dos
veces al dia

o /

4 A

hidratantes

*Texturas fluidas y
acuosa.
Deseable hidratantes
como glicerina,
pantanol, hialuronico,
niaclinamida

- /

4 N

proteccion solar

*pbuscar formatos toque
seco o ligeros, que
sean aptos para piel

grasa

o /




2. Rutina basica segun tipo de piel

Rutina basica alma piel GRASA

1.Limpilador

2.Serum Antioxidante/antioxidante +
seborregulador: Niacinamida, Pantenol,
Verde, Centella A, A. Hialuronico

3.Protector solar (DIA)




Guila de prioridades para el cuidado facial

Tratamientos de medicina
estética/dermatologicos

Aparatologia

~

Rutina elevada con el objetivo
de tratar diferentes necesidades

/

Cuidado secundario

Rutina basica con el objetivo
Cuidado primario de mantener la piel saludable
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3. Elevar rutina segun necesidades

) 1.Identificar la necesidad a tratar
Estrategla L
2.Implementar el activo 1deal para tratarla

Poros dilatados, Rojeces, Lineas de Manchas,
textura, puntos inflamacion, tono expresion, finas hiperpigmentacion
negros desparejo arrugas PI, dano solar
e Hidroxiacidos e Funcion e Retinol e Hidroxiacidos
e Niacinamida barrera e Hidroxiacidos e Despigmentantes
e Cicatrizantes e Calmantes e Hidratacion e Antioxidantes

(C. Asiatica) e Gluconolactona



3. Elevar rutina segun necesidades

Rutina elevada (piel seca/mixta/grasa

10% Gluconolactona

5% Acido Glicolico

2% Acido Salicilico
Extracto de Manzanilla
pH 3,5-4




3. Elevar rutina segun necesidades

Rutina elevada piel SECA A.M.

4. Aceilte
\ ° ° P
multifuncion

—

1.Limplador

It 3. Crema
TTTTT Hidratante

2. Serum
Antioxidante




3. Elevar rutina segun necesidades

Rutina elevada piel SECA P.M.

4. Aceilte
\ ° ° P
multifuncion

—

1.Limplador

It 3. Crema
TTTTT Hidratante

2. Serum
Exfoliante




3. Elevar rutina segun nece

Rutina elevada

3. Crema
Hidratante
(OPCIONAL)

T T R,

1.L1impilador

2. Serum
Antioxidante



3. Elevar rutina segun nece

Rutina elevada

° .‘—
1.Limpiador

3. Crema
Hidratante

2. Serum
Exfoliante



3. Elevar rutina segun necesidades

Rutina elevada piel GRASA A.M.

1.L1imp1lador

2. Serum
Antioxidante




3. Elevar rutina segun necesidades

Rutina elevada piel GRASA P.M.

2. Serum
Exfoliante

1.L1imp1lador

3. Serum
Antioxidante/Cr
ema (Opcional)




